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Confessions of an Action Star (DVD)  
 
 
GENRE : Comédie parodique 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Découvert alors qu’il danse dans un club, Frank Sledge est engagé par un 
producteur de films d’actions pour son physique imposant. Devenu une vedette 
du genre, il s’enfle la tête avec un ego disproportionné, devient peu fiable sur les 
plateaux, embête ses collègues et, surtout, sombre dans l’alcool. C’est au 
moment où sa carrière périclite qu’il décide de se reprendre en mains en 
fréquentant des groupes d’entraide. Il lance enfin un nouveau genre de film 
populaire où la musique, la danse et l’action s’entremêlent. 
 
MOTIFS :  
 
Conçue comme une comédie parodique se moquant des films de Steven Seagal 
ou de Sylvester Stallone, ce film traite son sujet avec retenue et pourra donc être 
vu sans problème par un large auditoire. 
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