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How to Lose Friends and Alienate People  
 
 
GENRE : Comédie 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Sidney Young (Simon Pegg) dirige une revue indépendante à Londres. Parce 
qu’il s’adonne à un traitement quelque peu irrévérencieux de l’information, Sidney 
n’est pas souvent le bienvenu dans les événements mondains. Un soir, il tente 
par tous les moyens d’assister à une fête donnée après un gala, allant jusqu’à se 
faire passer pour le gérant d’un petit cochon aux velléités de comédien. Il est vite 
démasqué et le cochon qui l’accompagnait cause beaucoup d’émoi, ce qui 
suscite la curiosité de l’éditeur d’un prestigieux magazine new-yorkais, Clayton 
Harding (Jeff Bridges). Ce dernier convainc Sidney de joindre les rangs de sa 
revue. Persuadé d’avoir été recruté pour ses idées audacieuses et impatient de 
pouvoir enfin frayer parmi les grands, Sidney déchante lorsqu’on lui confie des 
tâches subalternes. Avec pour seule alliée sa collègue Alison (Kirsten Dunst), il 
parvient peu à peu à gravir les échelons, non sans obstacle. Parvenu à ses fins, 
il se rendra compte de toute la superficialité de son existence. 
 
 
MOTIFS :  
 
Démarrant sur les chapeaux de roues grâce à des dialogues acérés et à des 
situations cocasses épicées d’une pointe de vulgarité, cette comédie perd un peu 
de son ton grinçant à mesure que le personnage de Sidney se fond dans le 
moule. Les situations devenant plus convenues et menant à une finale prévisible 
réservent toutefois quelques moments comiques dans lesquels on note des 
références à la drogue dans un contexte sexuel, du langage grossier ou encore 
une scène de strip-tease impliquant un transsexuel. Le jury est d’avis que le tout 
exige un début de maturité du spectateur. 
 
 
CLASSEMENT :  13 ans et plus 
 
INDICATION (S) : - 
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