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 THE ORGASM WORKOUT 
 
 
GENRE : Documentaire érotique 
 
RÉSUMÉ :  
 
Ce documentaire vise à expliquer les exercices physiques et mentaux les plus 
susceptibles de conduire à l'orgasme. 
 
MOTIFS: 
 
En cherchant à atteindre son but, le réalisateur est amené à montrer à l'écran les 
organes génitaux d'acteurs qui, par ailleurs, simulent l'acte sexuel. On y explique 
avec force détails comment les mouvements de l'un et de l'autre conduisent à 
l'orgasme. 
 
CLASSEMENT :   18 ans et plus 
 
INDICATION(S)  Érotisme 
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