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Breathing Room (DVD)  
 
 
GENRE : Suspense 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Une jeune femme inconsciente s’éveille dans l’obscurité pour se rendre compte 
qu’elle a été kidnappée. La lumière rétablie, elle constate qu’autour d’elle des 
gens vêtus de combinaisons identiques ont subi le même sort. Ce sont les 
participants forcés d’un jeu cruel qui les fera s’affronter les uns les autres dans 
leur lutte pour la survie. Enfermés dans une pièce vide avec pour seule arme une 
boîte à outils censée leur fournir des moyens pour s’évader, ils tomberont tour à 
tour, chaque mort constituant un nouvel indice pour aider les survivants à 
découvrir qui, parmi eux, est le meneur de ce jeu macabre. 
 
 
MOTIFS :  
 
La forme du huis clos permet au réalisateur de contenir l’action, tout en 
enfermant le spectateur dans la position du voyeur. Malgré le climat de tension 
continuelle, les assassinats sont peu souvent montrés, se produisant la plupart 
du temps au rythme des interruptions d’éclairage. Le spectateur-voyeur est donc 
privé d’une partie du spectacle, lequel peut aussi survenir hors-champ. La cause 
de la mort n’est connue qu’une fois le personnage éliminé, lorsqu’il gît par terre et 
que l’on aperçoit ses blessures. Ces plans demeurent brefs, le moteur de 
l’histoire se situant plutôt du côté du suspense que de l’horreur, de l’anticipation 
plutôt que de l’illustration complaisante, ce qui a pour effet d’atténuer l’inconfort 
résultant de la position du voyeur. En conséquence, le jury réserve ce film à un 
public ayant acquis un début de maturité et adjoint l’indication appropriée au 
classement. 
 
 
CLASSEMENT :  13 ans et plus 
 
INDICATION (S) : Violence 
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