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Bigger Stronger Faster: The Side Effects of Being A merican (DVD)  
 
 
GENRE : Documentaire 
 
 
RÉSUMÉ :  
 

À l’aide de documents d’archives, d’extraits de vidéos de famille et de 
témoignages d’experts, de médecins et d’athlètes professionnels, le réalisateur, 
Chris Bell, explore comment la culture américaine de la victoire à tout prix pousse 
à l’utilisation de stéroïdes anabolisants. Bell témoigne de sa propre expérience 
puisqu’il a lui-même déjà pris des stéroïdes pour améliorer sa performance 
sportive. Il s’appuie également sur l’histoire vécue de ses deux frères, Mark et 
Mike, qui ont toujours été de fervents admirateurs de Sylvester Stallone, de Hulk 
Hogan et d’Arnold Schwarzenegger et qui sont de grands consommateurs de 
stéroïdes. 
 
MOTIFS :  
 
Ce film aborde sous l’angle de l’humour la thématique du rêve américain et celle 
du culte de l’image corporelle, telle qu’elle est véhiculée par la culture populaire 
américaine. La présence d’écarts de langage, de quelques images de violence et 
de nombreuses références à la consommation de drogue, parfois illustrées par 
des images, incite le jury à réserver l’ensemble à un public possédant un début 
de maturité. 
 
CLASSEMENT :  13 ans et plus 
 
 
INDICATION (S) : - 
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