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Ma vie n’est pas une comédie romantique  
 
 
GENRE : Comédie 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Très affecté par sa récente rupture amoureuse, Thomas Walkowic, un testeur de 
jeux vidéo dans la trentaine, se réfugie chez ses parents, absents pour six mois 
de leur résidence de banlieue. Au supermarché, il retrouve Florence Baron, une 
amie d’enfance, maintenant mariée à un agent immobilier et mère de deux 
enfants, Lisa et Lucas. Cette dernière l’invite à dîner et lui présente son mari, 
Pascal. Après le repas, Thomas parle de ses déboires amoureux à ses hôtes. 
Sans le vouloir, il provoque chez Florence une soudaine prise de conscience. 
Elle devine alors que son mari lui est infidèle et elle le met dehors sur-le-champ. 
Thomas commence à la fréquenter, mais s’en tient avec elle à une amitié qu’elle 
veut purement sexuelle. Quand il découvre une idylle entre son ami et collègue, 
Gros Bill, et Lisa, âgée de 16 ans, il est secoué et le cache à Florence. Celle-ci 
finit tout de même par l’apprendre et, fâchée que Thomas ne lui ait rien dit, elle 
décide de mettre un terme à leur relation. Par dépit, Thomas accepte un poste à 
New York… 
 
MOTIFS :  
 
Ce film raconte une histoire d’amour plutôt romantique, malgré son titre. Il est 
réalisé avec sobriété et peut être vu par un auditoire de tous âges. 
 
 
CLASSEMENT :  Visa général 
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