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Le dernier continent  
 
 
GENRE : Documentaire 
 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Mené par le biologiste et cinéaste Jean Lemire, un groupe de volontaires accepte 
de s’isoler pendant 430 jours à bord du voilier océanographique Sedna IV au 
cœur de l’Antarctique. Cette expédition risquée témoigne de la fragilité de notre 
environnement devant les changements climatiques et de la vulnérabilité d’êtres 
humains confrontés à des conditions de vie extrêmes. 
 
 
 
 
MOTIFS :  
 
Plus qu’une simple expédition scientifique, ce film raconte l’histoire d’hommes et 
de femmes aux prises avec à l’isolement dans un environnement hostile. Par ses 
images saisissantes et ses histoires touchantes traitées avec sobriété, cette 
œuvre respecte les conventions d’un film qui s’adresse à un public de tout âge. 
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