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Waking Up Dead (DVD)  
 
 
GENRE : Documentaire 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Déjà très jeune, Phil Varone n’a eu qu’un rêve : devenir une rock-star. Il a exaucé 
son vœu et il est devenu le batteur de plusieurs groupes rock célèbres. Toutefois, 
après plusieurs années d’une vie trépidante marquée par des tournées sans fin, 
d’abus d’alcool, de sexe et de drogue, Phil a pris conscience que cela le menait 
nulle part et qu’il risquait d’y perdre la vie. Il a donc décidé de se prendre en main 
et de témoigner de son expérience dans ce documentaire qui retrace les grands 
moments de sa carrière. 
 
MOTIFS :  
 
Tourné sur plusieurs années, ce documentaire, mêlant des images prises sur le 
vif et des entrevues, décrit sans fard la vie débridée d’un rocker. L’utilisation du 
langage cru du milieu de la musique rock complète des images de consommation 
de drogue et de groupies se dénudant ou faisant des avances sexuelles aux 
musiciens. Il reste que Phil Varone met sérieusement en garde les jeunes qui 
seraient tentés par cette vie où l’argent, le sexe et la drogue sont facilement 
accessibles. Ce dernier avance qu’il serait certainement mort s’il ne s’était pas 
pris en main. Il a donc résolu de rompre avec cette existence destructrice et de 
mettre ses énergies à reconstruire sa vie auprès de sa femme et de ses enfants. 
Dans ce contexte, le jury est d’avis que ce documentaire fera œuvre utile auprès 
des jeunes adolescents, mais qu’il réclame néanmoins un début de maturité de la 
part des spectateurs.  
 
CLASSEMENT :  13 ans et plus 
 
INDICATION (S) : Langage vulgaire 
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