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Le scaphandre et le papillon  
 
 
GENRE : Drame biographique 
 
RÉSUMÉ :  
 
À la suite d’un ACV, Jean-Dominique Bauby, 42 ans, rédacteur en chef du 
magazine Elle, se retrouve à l’hôpital maritime de Berck, muet et paralysé, à 
l’exception d’un œil. Enfermé dans son corps comme dans un scaphandre, Jean-
Do n’a plus que la force de sa pensée. En compagnie d’une orthophoniste et 
d’une infirmière, il apprend un code pour communiquer avec des clignements 
d’œil.  Se souvenant d’un contrat signé avec un éditeur avant l’accident, il décide 
de dicter un livre à une jeune femme chargée de décoder son langage. Le livre 
est un bilan qu’il fait de sa vie, au fil des visites et des souvenirs. Autour de lui 
gravitent des amis, son ex-femme, puis ses jeunes enfants. La grande absente, 
la femme qu’il aime, dévastée, ne se manifeste que très tard. L’adieu livresque 
de Jean-Do, teinté d’humour, retransmet son amour de la vie et sa philosophie.  
Jean-Do mourra dix jours après la parution du livre. 
 
MOTIFS :  
 
Ce dernier regard tendre et ironique sur son histoire personnelle, livré dans son 
livre par Jean-Dominique Bauby, est ici transposé avec art par le peintre-cinéaste 
Julian Schnabel, aussi réalisateur d’autres portraits d’artistes, tel l’inoubliable 
Basquiat. Au tout début, l’image nous apparaît à travers l’œil de Bauby. Le 
procédé rappelle Johnny Got His Gun de Dalton Trumbo. Mais par la suite, la 
caméra diversifie les points de vue et le ton, à la fois distancié et ironique, campe 
la philosophie bien personnelle de Bauby, loin du désespoir du personnage de 
Trumbo. Le monologue lucide de Bauby, la mise en image contemplative et 
inventive de Schnabel composent une ode à la vie qui nous ramène à l’essentiel, 
tout en intensité retenue. Une touche d’intimité amoureuse avec nudité partielle 
dans un flash-back et la suture d’un œil constituent de brefs éléments chocs du 
film. Ces éléments ne sauraient perturber que de jeunes enfants. 
 
CLASSEMENT :  Visa général 
INDICATION (S) : Déconseillé aux jeunes enfants 
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