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Nadia (DVD) 
 

 
 
GENRE: Chronique biographique 
 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Une jeune Roumaine s’inscrit à un cours de gymnastique dans un petit club 
provincial. Grâce au soutien de sa famille, à son entraîneur et à ses qualités 
exceptionnelles, elle devient une championne internationale. 
 
 
 
MOTIFS :  
 
Le film présente la carrière de la gymnaste Nadia Comaneci. L’histoire montre 
plusieurs scènes d’entraînement où les qualités physiques et mentales de la 
jeune fille sont mises au premier plan. Les enjeux politiques des compétitions 
occupent une place importante. Le traitement est sobre et le film peut être vu par 
tout public. 
 
 
 
CLASSEMENT : Visa général 
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