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L’homme de sa vie  
 
GENRE : Drame psychologique 
 
RÉSUMÉ :  
 
En vacances dans le sud de la France, Frédéric (Bernard Campan) vit en 
harmonie avec son épouse et leurs jeune fils. Un soir, il invite leur nouveau 
voisin, Hugo (Charles Berling), à partager un repas avec des amis. Ce dernier 
déclare, avec humour et provocation, son homosexualité. Au terme de la soirée, 
chacun se retire, sauf Frédéric et Hugo qui poursuivent leur conversation jusqu’à 
l’aube. Leurs personnalités et leurs cheminements sont totalement opposés. Le 
premier, doux et réservé, croit à l’amour et au couple, alors que le second, 
frondeur et cynique, se réjouit de n’avoir jamais été amoureux. Cette rencontre 
les marque. Au cours des jours suivants, ils poursuivent leur conversation en 
faisant du jogging ensemble. Un jour, Frédéric se blesse légèrement. Hugo lui 
vient en aide et ce rapprochement physique les trouble tous les deux. Peu à peu, 
chacun voit vaciller ses certitudes.  
 
MOTIFS :  
 
Ce film illustre avec grâce et sensibilité la naissance de l’amour, la magie qu’il 
suscite et le drame qu’il engendre. La cinéaste procède par petites touches. 
L’essentiel se déploie discrètement à travers les silences, les regards et 
l’imaginaire. Il reste que le drame qui se joue sous les yeux des spectateurs (la 
réaction douloureuse de l’épouse, les incertitudes d’un père de famille rangé) 
gravite autour de thématiques troublantes. Quelques scènes d’érotisme feutré 
s’ajoutent, de même que l’évocation d’une tentative de viol. De l’avis du jury, 
l’ensemble requiert un début de maturité. 
 
CLASSEMENT :  13 ans et plus 
 
 
INDICATION (S) : - 
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