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Je vais bien, ne t’en fais pas  

 
GENRE : Drame familial 
 
RÉSUMÉ :  
 
En rentrant de vacances, Lili apprend que Loïc, son frère jumeau, a quitté la 
maison familiale après s’être querellé avec son père. Face au mutisme de ses 
parents, Lili tente en vain de joindre son frère sur son portable. Les jours et les 
semaines passent. Lili, qui ne peut se résoudre à ce que Loïc ne lui donne pas 
de nouvelles, sombre dans la dépression et l’anorexie. Désemparés, ses parents 
la confient à une clinique. Quelque temps après, Lili reçoit une carte postale de 
Loïc : il va bien, mais il refuse de rentrer à la maison et de revoir son père. Avec 
l’aide de son amie, Léa, et de son compagnon, Thomas, elle reprend goût à la 
vie et se trouve un travail. Mais elle demeure obsédée par l’idée de retrouver son 
frère dont elle continue de recevoir des cartes postales en provenance de 
diverses villes de France. Arrive l’été. Lili part en vacances et se rend en 
Bretagne où elle espère voir Loïc. Mais c’est Thomas, qui, entre-temps a quitté 
Léa, qui la rejoint. Puis, elle surprend son père en train de poster une carte. De 
retour à la maison, Lili veut présenter Thomas à ses parents. Celui-ci a grandi 
dans le même quartier. Après une visite à ses propres parents, Thomas se rend 
sur la tombe de sa grand-mère et il aperçoit celle de Loïc. Lors du repas du 
dimanche suivant, les parents de Lili racontent à Thomas que Loïc s’est tué en 
faisant de l’escalade et qu’ils ont voulu préserver Lili. Celle-ci arrive alors, après 
avoir découvert la preuve de la mort de son frère. Elle peut désormais compter 
sur l’amour de Thomas pour vivre.  
 
MOTIFS :  
 
Ce film aborde de front mais sans artifices certains troubles émotionnels que les 
êtres et une famille peuvent vivre en période de crise : deuil, dépression, 
anorexie, pieux mensonges, etc. Sans être particulièrement destiné aux jeunes, 
ce bouleversant examen d’une cellule familiale parlera plus à un public intéressé 
à des sujets difficiles, même s’il pourra être vu à tout âge en raison de son 
traitement plein de retenue. 
 
CLASSEMENT :  Visa général 
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