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Reign Over Me  
 
GENRE : Drame 
 
RÉSUMÉ : 
 
Deux confrères d’université, Alan Johnson et Charlie Fineman, se retrouvent par 
hasard à New York après plusieurs années. Alan se rend vite compte que Charlie 
n’est pas bien. Depuis les attentats du 11 septembre au cours desquels il a perdu 
toute sa famille, sa femme et ses trois petites filles qu’il adorait, Charlie a sombré 
dans une profonde mélancolie. Alan, qui est lui-même dépassé par les exigences 
de sa vie de famille et par son travail de dentiste, trouve en Charlie une raison de 
se rendre utile et d’échapper à une vie monotone. Toutefois, chaque tentative 
d’Alan pour amener Charlie à consulter un psychiatre déclenche chez ce dernier 
une violente colère. L’amitié qui lie les deux hommes est cependant assez forte 
pour que Charlie accepte peu à peu le conseil d’Alan d’aller consulter Angela, 
une jeune psychiatre. Alan profite lui-même sur son lieu de travail des 
interventions intempestives de Charlie. Mais lorsque la dépression de Charlie 
l’amène près du suicide, il se retrouve à l’hôpital où les intervenants sociaux de 
l’État, contre l’avis professionnel d’Angela, menacent de l’interner. L’affaire se 
retrouve en cour. Mais le juge comprend vite qu’il s’agit là d’une affaire privée qui 
touche à l’acceptation du deuil. Il remet Charlie aux soins d’Angela et de ses 
amis. Entre-temps, le choc de se retrouver confronté à ses démons, en pleine 
cour, a permis à Charlie de commencer à s’assumer. 
 
 
MOTIFS :  
 
En abordant avec franchise le deuil et ses profondes conséquences 
psychologiques, dont le suicide, ce film bouleversant par moments contient aussi 
une certaine dose de crudité dans les dialogues, notamment dans la scène où le 
dentiste se fait proposer une relation sexuelle dans son bureau par une patiente. 
Le tout risque d'émouvoir indûment les jeunes spectateurs. 
 
CLASSEMENT :  13 ans et plus 
 
INDICATION (S) : - 
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