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Tibet : A Buddhist Trilogy  
 
 
GENRE : Documentaire 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Ce documentaire présente une chronique des rituels et des méditations qui 
ponctuent la vie des moines tibétains vivant en exil en Inde et au Népal. 
 
 
 
MOTIFS :  
 
Ce documentaire réalisé en 1979 par le britannique Graham Coleman nous 
revient ici dans une version remodelée. Le réalisateur porte un regard sobre et 
unique, voire contemplatif, sur le quotidien des moines bouddhistes. Bien que le 
film, par son sujet, s’adresse surtout à un public d’adultes, il peut être vu sans 
risque de préjudice par des personnes de tout âge. 
 
 
CLASSEMENT :  Visa général 
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