
SL 

No du film :  274064 Version :  2 2006-07-07 
Entente/contrat :   

 
 
 

Peaceful Warrior  
 
 
GENRE : Drame sportif 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
À l’université de Berkeley, Dan est l’un des gymnastes les plus prometteurs de 
son groupe. Il s’entraîne intensivement dans l’espoir de se qualifier pour les Jeux 
olympiques. Un soir, il fait la connaissance d’un mécanicien (Nick Nolte) dont 
l’apparence et la philosophie s’apparentent à celles d’un vieux sage. Dan le 
surnomme alors Socrate. Ce dernier incite le jeune homme à s’interroger sur ses 
véritables motivations. Lorsque Dan, victime d’un grave accident de motocyclette, 
voit ses espoirs olympiques réduits à néant, Socrate le force à se prendre en 
main sur le plan physique et psychologique. À la stupéfaction de son entourage, 
le jeune athlète réalise son rêve au terme d’efforts surhumains. 
 
 
MOTIFS :  
 
Inspiré d’un fait réel et plus particulièrement des mémoires de Dan Millman, ce 
film, à saveur philosophique développe le thème du dépassement de soi. Réalisé 
sobrement, il peut être vu à tout âge. 
 
 
CLASSEMENT :  Visa général 
 
 
INDICATION (S) : - 
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