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La vie secrète des gens heureux  
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RÉSUMÉ :  
 
Thomas, jeune étudiant en dernière année d’architecture, connaît un passage à 
vide qui inquiète sérieusement son père, Bernard Dufresne, un homme d’affaires 
prospère. Solange, la mère de Thomas, une enseignante en congé sabbatique 
qui rêve de participer à un jeu questionnaire télévisé, demeure optimiste. Quand 
Thomas fait la connaissance d’Audrey, une jeune et jolie serveuse, son problème 
semble se résoudre Toutefois, Audrey demeure un mystère pour le jeune 
homme; c’est ainsi qu’elle a omis de lui dire qu’elle avait une fille. Et qui est le 
mystérieux père de l’enfant, apparemment mort, mais que Thomas croise un jour 
dans la rue? Comme Audrey a des revenus modestes, Bernard décide de 
l’embaucher dans son entreprise. Mais Audrey a de l’ambition. Car, si l’on 
découvre que ce sont les parents de Thomas qui l’ont engagée pour jouer le rôle 
de la petite amie et ainsi redonner confiance à leur fils timide, la jeune femme est 
plutôt intéressée par Bernard dont elle ne tarde pas à devenir la maîtresse. Après 
avoir obtenu son diplôme, Thomas accepte un poste à Chicago. Audrey, de plus 
en plus distante, refuse de partir avec lui. Thomas ne peut s’y résoudre et, 
revenant chez Audrey, il y découvre son père. La vie de toute la famille vient 
d’éclater. Tandis qu’Audrey part avec sa fille, que Solange crie son désespoir en 
direct à la télé dans un jeu questionnaire que Bernard regarde, seul dans sa 
chambre d’hôtel, Thomas se refait une nouvelle vie à l’étranger. 
 
MOTIFS :  
 
Passant de la comédie sentimentale au drame, le film traite, sur un ton doux-
amer, des relations de couple et des problèmes qui viennent avec la vie 
commune, et débouche sur les conséquences néfastes du mensonge et de 
l'infidélité conjugale. En raison de sa retenue, il peut être vu par un public de tous 
âges. 
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