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The Heart of the Game  
 
 
GENRE : Documentaire sportif 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Bill Resler, professeur à l’école secondaire Roosevelt de Seattle, décide de 
devenir l’entraîneur de l’équipe de basket-ball féminine. Peu à peu, ses 
méthodes portent fruit et cette équipe généralement perdante se transforme : les 
Roughriders s’affirment désormais comme une équipe gagnante. Parmi ces 
jeunes filles, l’une d’elles se distingue. Il s’agit de Darnella Russell, une jeune  
Afro-Américaine. Provenant d’un milieu défavorisé, elle espère obtenir une 
bourse universitaire grâce à ses talents exceptionnels au basket-ball. Ses 
chances sont cependant compromises lorsqu’elle se retrouve enceinte. Quelques 
mois après la naissance de son enfant, elle reprend ses études et retrouve sa 
place au sein de l’équipe. 
 
 
MOTIFS :  
 
Les activités de cette équipe de basket-ball ont été filmées durant une période de 
sept ans. Ce matériel, auquel se greffent quelques entrevues, permet de suivre 
l’évolution de l’équipe. On y évoque avec discrétion le cas d’une jeune fille 
victime d’abus sexuels commis par son entraîneur personnel, lequel fut 
condamné à la prison pour ces agressions. L’ensemble du documentaire montre 
l’enthousiasme, la patience et l’intelligence d’un homme qui parvient à insuffler 
énergie et dynamisme à son équipe. De l’avis du jury, ce film réalisé sobrement 
peut être vu à tout âge. 
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