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Lucid  
 
 
GENRE : Drame 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Un spécialiste des troubles du sommeil a lui-même de la difficulté à dormir 
depuis le départ de sa femme qui l’avait surpris en flagrant délit d’infidélité. En 
réaction, sa fille de neuf ans montre d’évidents signes de problèmes 
psychologiques. Comme si cela ne suffisait pas, sa carrière en souffre et il a de 
la difficulté à contrôler ses groupes en thérapie. Mais petit à petit, il commence à 
comprendre que la solution à son désordre intérieur pourrait venir de son groupe 
de patients. 
 
MOTIFS :  
 
Bien que l’œuvre soit peu complaisante sur le plan graphique (une brève menace 
à l’arme blanche et une autre au revolver), il n’en demeure pas moins que le 
climat d’instabilité émotive, voire même parfois de trouble psychologique qui 
prévaut, et cela souvent en présence d’une fillette de neuf ans, tout au long du 
film, pourrait ébranler des spectateurs ne possédant pas un début de maturité. Le 
jury octroie par conséquent le visa dans la catégorie « 13 ans et plus ». 
 
CLASSEMENT :  13 ans et plus 
 
 
INDICATION (S) : - 
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