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Délivrez-moi  

 
GENRE :  Drame 
RÉSUMÉ :  
Après avoir fait dix ans de prison pour le meurtre de son compagnon violent, 
Annie est libérée. De retour dans son patelin, les retrouvailles ne sont pas aisées 
avec sa fille de douze ans, Sophie, qui la connaît peu, et avec Irène, la belle-
mère qui a élevé Sophie pendant toutes ces années. Irène n’a pas pardonné à 
Annie le meurtre de son fils. Annie trouve un emploi en usine, se loue un 
appartement et cherche à créer un lien avec sa fille, à l’insu d’Irène. Elle est prête 
à tout pour obtenir la garde de Sophie, y compris à offrir un strip-tease à sa 
travailleuse sociale, Martine. Mais le numéro est interrompu par le nouveau 
copain d’Annie qui se déchaîne contre l’auto de Martine. Annie, qui n’a passé 
que peu de temps avec lui, rompt, se rappelant les violences du père de Sophie. 
Lorsque le juge accorde la garde de Sophie à Annie, la petite refuse de suivre sa 
mère. Influencée par Irène et ignorant les circonstances du meurtre, l’enfant 
craint celle qui a tué son père. Annie se désespère. Des images du passé la 
hantent, mais elle retrouve espoir avec l’aide d’un copain serbe qui a voisiné 
souvent la mort. Lorsque les deux femmes se revoient dans les îles de Sorel, 
Irène, qui a perdu son fils et maintenant sa petite-fille, tire une balle en direction 
d’Annie et l’atteint au bras. Sophie, émue, part avec Annie.   
 
MOTIFS :  
Ayant pour thème la réinsertion sociale et la persistance du lien maternel, le film 
raconte la lutte que doit mener une femme pour se libérer du passé et pour 
construire sa vie sur de nouvelles bases. Autour d’elle, évoluent des 
personnages aux prises avec les problèmes qu’elle a elle-même connus mais 
auxquels elle résiste, tels la drogue, la violence, la dépendance, thèmes montrés 
sans insistance. Dans sa libération du passé, lui reviennent des souvenirs, le 
meurtre, une tentative de suicide, et ces images sont traitées de manière onirique 
et furtive, alors que le présent nous montre plutôt la détermination d’Annie. Le 
film comporte des éléments de violence, tels le nouveau copain assaillant la 
travailleuse sociale, ou Irène tirant une balle à Annie, ainsi que des éléments 
d’érotisme, surtout une scène de lit, qui risquent de perturber un public ne 
possédant pas un début de maturité.  
 
CLASSEMENT :  13 ans et plus 
INDICATION (S) : Violence et Érotisme 
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