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How to Lose Your Lover  
 
 
GENRE : Comédie 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Déçu de sa vie professionnelle à Los Angeles, Owen, qui aimerait être écrivain, 
décide de quitter la ville. Mais avant de partir, il règle des comptes avec tout son 
entourage. Le problème, c’est qu’il devient subitement amoureux de Val.   
Comme il ne peut revenir en arrière, il lui reste quelques jours pour se prouver 
que les choses ne fonctionneraient pas, de toute manière, avec sa nouvelle 
flamme. 
 
MOTIFS :  
 
Cette comédie un peu satirique décrit les travers des milieux branchés de Los 
Angeles. Une brève touche d’érotisme sur Internet, soit le héros en action avec 
une fille, ne risque de perturber que les jeunes enfants. 
 
CLASSEMENT :  Visa général 
 
INDICATION (S) : Déconseillé aux jeunes enfants 
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