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My Super Ex-Girlfriend  

 
GENRE : Comédie fantaisiste 
 
RÉSUMÉ :  
 
Quand Matt Saunders fait la connaissance de Jenny Johnson, c’est le coup de 
foudre. Jenny, sous des allures réservée, s’avère être une amante passionnée. 
Un peu trop même au goût de Matt qui trouve parfois son comportement bizarre. 
C’est que Jenny est en fait G-Girl, une super héroïne toujours partie sauver la 
veuve et l’orphelin. Éperdue d’amour pour Matt, Jenny lui révèle son identité 
secrète. Au départ flatté, Matt découvre bien vite un autre aspect caché de la 
personnalité de Jenny : celle-ci est très possessive, manipulatrice et 
extrêmement jalouse. Bientôt, Matt ne peut plus vivre cette relation et il lui 
annonce la rupture. Redevenant G-Girl, Jenny le prend très mal. Elle utilise ses 
pouvoirs extraordinaires pour rendre la vie de Matt impossible, saccageant son 
appartement, expédiant sa voiture en orbite, nuisant à sa nouvelle relation avec 
Hannah, une collègue de travail. C’est alors qu’un ancien amoureux de Jenny, le 
Dr Bedlam, devenu un super méchant, vient proposer à Matt un plan pour 
déposséder G-Girl de ses pouvoirs. L’affaire ne marche pas comme il 
l’escomptait. Toutefois, tout finit pour le mieux puisque Jenny découvre l’amour 
auprès de Bedlam, et Matt avec Hannah, cette dernière étant devenue, elle 
aussi, une super héroïne. 
 
MOTIFS :  
 
Cette désopilante comédie fait penser à bien des égards à de célèbres séries 
télévisées des années 60 comme Bewitched ou I Dreamed of Jinny, où un 
homme ordinaire se retrouve uni à une femme dotée de pouvoirs extraordinaires. 
Il en découle un comique de situation au goût du jour où les allusions sexuelles 
sont plus marquées. Toutefois, celles-ci se perdent bien vite dans un amusant 
ensemble parodique et fantaisiste qui se transforme, à l'occasion, en moments 
burlesques. Le jury est d’avis que ce film pourra être vu par un large public. 
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