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Stick It  
 
 
GENRE : Comédie sportive 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
À 17 ans, Haley (Missy Peregrym) exprime son indépendance et sa révolte 
contre ses parents par des cascades à bicyclette avec ses deux copains dans 
des endroits où, bien sûr, c’est interdit. Un délit la mène directement en cour et la 
juge, sensible aux aptitudes exceptionnelles de l’adolescente pour la 
gymnastique, la condamne à une peine qu’on pourrait associer à des travaux 
communautaires : s’inscrire obligatoirement à une académie sportive d’élite 
dirigée par Burt Vickerman (Jeff Bridges), un entraîneur des plus exigeants. La 
tension montre vite entre l’indocile jeune fille et l’intraitable instructeur. Mais 
grâce à de nouvelles amitiés avec ses plus proches compagnes et ses rivalités 
avec d’autres, Haley comprend à quel point Burt la pousse à faire les bons choix 
pour elle et à réaliser ses propres ambitions. 
 
 
 
MOTIFS :  
 
Avec sa conclusion qui remet en cause un certain type d’évaluation dans les 
compétitions féminines, le film encourage le dépassement personnel et la 
solidarité entre athlètes. Fidèle au traitement classique du genre, le spectacle 
peut être vu par un auditoire de tous âges.   
 
 
 
CLASSEMENT :  Visa général 
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