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Catch and Release  
 
 
GENRE : Comédie dramatique 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Le jour où elle devait célébrer son mariage, Gray (Jennifer Garner) se voit 
contrainte d’assister aux funérailles de Grady, son fiancé, décédé acciden-
tellement quelques jours plus tôt. Chargée de régler la succession, elle découvre 
des faits troublants concernant son passé, et notamment l’existence d’un enfant. 
Aussi, lorsque Maureen (Juliette Lewis), la mère du petit, vient réclamer sa 
pension alimentaire, Gray se demande  comment réagir. Au fil des mois, elle 
tente de faire son deuil tout en étant l’objet d’attentions répétées de la part des 
amis de Grady, tous plus ou moins amoureux d’elle.  
 
MOTIFS :  
 
Cette comédie dramatique, où priment les bons sentiments, propose sur un ton 
doux-amer une réflexion sur l’amour, la confiance et le deuil. Bien qu’il soit 
réalisé sobrement dans l’ensemble, le film comporte une courte scène à 
caractère cru et vulgaire susceptible de heurter la sensibilité des spectateurs de 
moins de huit ans.  
 
 
CLASSEMENT :  Visa général 
 
 
INDICATION (S) : Déconseillé aux jeunes enfants 
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