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Our Burden Is Light (DVD)  
 
 
GENRE : Drame 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Rien ne va dans la vie de Karen Moone; ses toiles ne se vendent pas, son petit 
ami fait de la musique punk qu’elle déteste, et sa mère vient de se suicider. Un 
jour, Karen rencontre par hasard Kyle, qui vit les mêmes tourments existentiels. 
Ils sont tous deux victimes d’une sauvage agression et se retrouvent dans une 
église, où un pasteur les soigne. Victimes d’amnésie, ils peuvent maintenant se 
consacrer à bâtir un avenir plus serein. 
 
MOTIFS :  
 
Ce drame réalisé sobrement vise à redonner espoir aux personnes dont la vie 
bascule dans le drame. Cependant, l’intensité dramatique de certains passages 
(le suicide de la mère de Karen, l’agression du couple) risque de déstabiliser les 
jeunes spectateurs, en dépit de leur facture sobre. Le jury émet par conséquent 
le visa dans la catégorie « Visa général », mais adjoint à ce classement 
l’indication pertinente. 
 
CLASSEMENT :  Visa général 
 
 
INDICATION (S) : Déconseillé aux jeunes enfants 
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