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Gymkata (DVD)  
 
 
GENRE : Aventures 
 
RÉSUMÉ :  
 
« Gymkata est le mariage de la gymnastique et du karaté. Jonathan Cabot, 
interprété par le triple champion mondial américain de gymnastique, Kurt 
Thomas, maîtrise ces habiletés. Thomas participa aux Olympiques de Montréal, 
en 1976, comme membre de l’équipe américaine de gymnastique. Jonathan 
Cabot est également un ancien compétiteur olympique. Il est recruté par un 
agent gouvernemental lorsque son père est porté disparu au cours d’une mission 
secrète au Parmistan, pays fictif de l’Europe de l’Est. Le gouvernement américain 
tient à protéger un site militaire stratégique au Parmistan faisant partie de son 
arsenal dit de la guerre des étoiles. Cabot devra réussir une épreuve pour 
laquelle il s’entraînera rigoureusement. Il fera face aux champions mondiaux, tels 
Thorg, Gomez et Hao. Parallèlement, Cabot voudra gagner l’amour de la 
princesse Rubali promise en mariage au vilain Zamir. Évidemment, Cabot 
retrouve son père, sort vainqueur de l’épreuve, gagne l’amour de Rubali et 
sécurise la position militaire américaine au Parmistan. » (MR, 25-04-85) 
 
MOTIFS :  
 
Réalisé en 1985, ce film d’aventures a été classé la même année dans la 
catégorie « 18 ans et plus » en raison du fait qu’il comporte un climat tendu et de 
nombreuses scènes de violence au graphisme sanglant (combats, meurtres, 
mutilations, etc.). Considérant l’évolution du consensus social, le jury estime que 
l’ensemble peut être vu de nos jours par un public possédant un début de 
maturité et qu’un classement dans la catégorie « 13 ans et plus » est suffisant. 
L’indication pertinente est ajoutée au classement. 
 
CLASSEMENT :  13 ans et plus 
 
INDICATION (S) : Violence 
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