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 Perfect Body (DVD)  
 
 
 
GENRE : Drame sportif 
 
 
 
RÉSUMÉ : 
 
Andie Burton est une brillante gymnaste qui rêve des Jeux Olympiques. Pour 
s’entraîner avec l’équipe nationale, on lui impose un régime sévère pour perdre 
du poids afin d’améliorer ses performances. Après une longue période de 
souffrances morales et physiques, Andie revoit ses projets sportifs. 
 
 
 
MOTIFS :  
 
Le film est une réflexion sur la motivation des athlètes et le prix à payer pour 
l’obtention de performances de haut niveau sportif. Le traitement est sobre et le 
film peut être vu par tout public. 
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