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GENRE : Documentaire 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Ce documentaire porte sur le phénomène de l’obésité aux États-Unis et son 
principal responsable, le fast food. On examine les aspects sociologique, 
juridique, financier et, bien sûr, médical de ce fléau. Parallèlement à cette 
démarche d’enquête et pour en illustrer le propos, le réalisateur, Morgan 
Sperlock, n’a mangé que du fast food de chez MacDonald pendant un mois, ce 
qui a produit des résultats fort probants sur sa santé.     
 
MOTIFS :  
 
De facture sobre, ce film d’une grande actualité fait autant œuvre d’information, 
de formation que de prévention à l’égard de tous ceux qui sont susceptibles 
d’être touchés par l’obésité, jeunes ou vieux. 
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