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Garden State  
 
 
GENRE : Comédie dramatique 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Andrew Largeman (Zach Braff) a quitté ses parents, il y a neuf ans, et essaie 
péniblement de gagner sa vie comme acteur à Los Angeles : entre deux petits 
rôles à la télé, il sert aux tables d’un chic restaurant vietnamien. Depuis 
l’adolescence, il avale en quantité industrielle les anti-dépresseurs prescrits par 
son père psychologue (Iam Holm). Il revient dans son New Jersey natal pour 
assister aux funérailles de sa mère, mais comme il tente aussi de mettre un 
terme à sa dépendance aux médicaments, il appréhende de pénibles 
retrouvailles familiales. Le voyage lui permet de renouer avec ses vieux copains 
et de chercher le sens de sa vie. Sa morosité disparaîtra au contact de la 
lumineuse Sam (Natalie Portman) dont l’enthousiasme et la franchise 
l’entraîneront vers de profondes transformations.  
 
 
MOTIFS :  
  
Ce premier film tend à montrer que la découverte de l’âme sœur vient mettre un 
terme à l’insécurité personnelle. L’amour sincère naît toutefois dans un contexte 
où se manifestent discrètement des gestes et des propos répréhensibles : les 
compagnons de « Large », en plus d’être bien mal embouchés, ont des 
habitudes de vie discutables (consommation de marijuana, vol, etc.). Ces 
quelques écarts de conduite exigent sans doute une forme d’avertissement. 
 
 
CLASSEMENT :  Visa général 
 
INDICATION (S) : Déconseillé aux jeunes enfants 
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