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Sylvia  
 
 
GENRE : Drame biographique 
 
RÉSUMÉ :  
 
En 1956, l’étudiante américaine Sylvia Plath (Gwyneth Paltrow) reçoit une bourse 
prestigieuse et va en Angleterre poursuivre des études à l’université de 
Cambridge. Elle y fait la connaissance du poète Ted Hughes (Daniel Craig) qui 
tombe amoureux d’elle et l’épouse quelques mois plus tard. Le couple revient 
d’Europe et s’installe au Massachusetts, où Sylvia enseigne quelque temps. Leur 
passion ne résiste pas à la jalousie quand la renommée naissante de Ted suscite 
la ferveur de quelques admiratrices. Ils retournent en Angleterre en 1959, 
deviennent parents d’une fille et recommencent à se quereller. En 1961, ils 
s’établissent à la campagne, dans le Devon. Sylvia donne naissance à un garçon 
et s’attaque à l’écriture d’un deuxième ouvrage tout en s’occupant de la famille. 
Avec les absences et les infidélités de Ted, la séparation devient inévitable; 
Sylvia déménage à Londres avec les enfants. Malgré une intense activité 
littéraire et une tentative de réconciliation avec Ted, les tendances dépressives et 
suicidaires de Sylvia reprennent le dessus : la jeune femme s’enlève la vie le 11 
février 1963, durant un hiver particulièrement glacial. 
 
MOTIFS :  
 
Le film évoque avec beaucoup de finesse et de respect les dernières années 
d’une écrivaine devenue immensément célèbre après sa mort, mais qui a lutté 
toute sa vie contre la maladie mentale. Le récit donne lieu à quelques moments 
d’intimité amoureuse relativement détaillés comme à de fortes scènes de jalousie 
et de détresse psychologique. La thématique incite le jury à réserver le film aux 
spectateurs qui possèdent un début de maturité. 
 
 
CLASSEMENT :  13 ans et plus 
 
INDICATION (S) : - 
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