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Dans ma peau  
 
GENRE : Drame psychopathologique 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Un soir, en sortant d’une réception, Esther se blesse à la jambe sans s’en rendre 
compte. Ce n’est qu’à la clinique qu’elle découvre l’ampleur de sa blessure qui, 
curieusement, ne la fait pas souffrir. Dès lors, elle devient de plus en plus 
obsédée par sa plaie. Elle commence à l’entretenir, puis, peu à peu, elle va 
soumettre le reste de son corps à des expériences masochistes. Elle commence 
à se taillader au rasoir. Ses amis, ses collègues et son conjoint, Vincent, 
s’inquiètent de son état. Elle les écoute un certain temps, mais la sensation d’être 
à l’extérieur de son corps la fascine trop. Esther s’absente de son travail, quitte 
Vincent et, se réfugiant dans une chambre d’hôtel, elle entreprend de s’explorer 
elle-même en se mutilant l’ensemble du corps, avant de tomber prostrée sur elle-
même. 
 
MOTIFS :  
 
On ne peut nier les qualités cinématographiques de ce film finalement très dur, 
tant sur le plan des images que sur celui de la thématique. Rarement un tel sujet 
a-t-il été abordé avec autant de froideur clinique, mais aussi avec autant de 
lucidité. Et c’est ce qui en définitive trouble et émeut profondément en même 
temps. Non seulement le spectateur devient-il le voyeur des longs et minutieux 
actes sanglants d’automutilation de la jeune femme, mais il reste totalement 
impuissant devant le spectacle de cette dérive psychotique. À une époque où le 
piercing est devenu une mode, surtout auprès des jeunes, la thématique et les 
images morbides d’automutilation pathologique demandent très certainement, de 
l’avis du jury, plus qu’un début de maturité pour être bien comprises.  
 
CLASSEMENT :  16 ans et plus 
 
 
INDICATION (S) : Violence 
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