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Moi César, 10 ans ½, 1m 39  
 
 
GENRE : Comédie 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
César, légèrement obèse, n’aime pas son corps. Cela ne l’aide pas à séduire la 
nouvelle fille de sa classe, Sarah, dont il tombe amoureux. Cette dernière devient 
tout de même copine avec lui, comme avec Morgan, le meilleur ami de César. Un 
jour, César se méprend sur son père qu’il croit en prison à Lyon. Il s’en ouvre à 
son entourage et cela lui vaut beaucoup de considération de tous et même du 
directeur de l’école. Puis, le père revenant tout naturellement à la maison après 
un simple voyage d’affaires, César réalise sa méprise, mais trop tard. On lui fait 
payer la mauvaise réputation faite à son père par un exil chez des parents 
éloignés pendant une longue semaine. Ensuite, Morgan veut aller à Londres pour 
rencontrer son père qu’il ne connaît pas. César et Sarah décident de 
l’accompagner. Alors que tout va mal pour eux, une Française installée à 
Londres leur vient en aide et Morgan peut enfin faire la connaissance de son 
père.   
 
MOTIFS :  
 
Ce petit film, sobre, sans prétention, permet au spectateur de partager, quelques 
instants, la vie et les préoccupations d’un enfant dans le monde moderne. Le 
surplus de poids de César, un phénomène de plus en plus commun aujourd’hui 
chez les jeunes comme chez les adultes d’ailleurs, en fait un sujet bien de son 
époque. Il en est de même du thème des parents absents, si propre à notre 
temps. À ce titre, ce miroir que nous renvoient les préoccupations du jeune César 
est susceptible de faire réfléchir jeunes et moins jeunes.   
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