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 Ayurveda – Art of Being  
 
 
GENRE : Documentaire 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Le film présente un système de médecine naturelle qui dit intégrer le corps, le 
mental et l'esprit dans sa méthodologie et ses traitements. 
 
MOTIFS : 
 
Ce documentaire explore l’origine et les méthodes de la médecine ayurvédique. 
L’ensemble est traité avec sobriété et peut être vu par un public de tous les âges. 
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