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RÉSUMÉ :  
 
Dave, un homme d’affaires plutôt calme, est accusé à tort d’avoir eu un 
comportement agressif à l’égard d’une hôtesse de l’air. Condamné à suivre un 
programme de réhabilitation qui doit l’aider à comprendre et à gérer sa colère, 
Dave est suivi par Buddy Rydell, un thérapeute aux méthodes discutables, qui 
tente par tous les moyens de lui faire perdre le contrôle de ses émotions. Ainsi 
les problèmes de Dave s’accumulent et après avoir perdu son emploi, le jeune 
homme décide de tout mettre en œuvre pour reconquérir sa petite amie.     
 
MOTIFS : 
 
Cette comédie de situation mise beaucoup sur la dynamique entre les deux 
personnages principaux interprétés par Adam Sandler et Jack Nicholson. Malgré 
quelques sous-entendus à la « chose » insérés dans un ensemble néanmoins 
sobre, le jury est d’avis que ce long métrage peut être vu par un public de tous 
âges et classe donc ce film dans la catégorie « visa général ». 
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