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Confessions of a Dangerous Mind  
 

 
GENRE : Comédie noire 
 
RÉSUMÉ :  
 
Dans les années 60, Chuck Barris, un jeune homme à l’intelligence et aux goûts 
plutôt moyens réussit à se faire embaucher par une chaîne de télévision. Peu 
après, contre toute attente, et contrairement à l’ambiance télévisuelle de 
l’époque, les dirigeants acceptent le projet d’émission de variétés qu’il leur 
soumet : The Gong Show. Cette émission lance sa carrière comme producteur 
excentrique de shows hautement populaires. Un jour, il se voit approché par un 
émissaire de la CIA qui, à force d’arguments convaincants, l’entraîne à agir 
comme tueur à gages pour le compte de l’agence gouvernementale. La double 
vie qu’il mène à partir de ce moment le conduit lentement vers un stade d’anxiété 
aiguë qui culmine dans un délire autodestructeur. La femme qu’il aime, et qui 
l’aime encore malgré ses excès, le ramène à la vie normale. Juste après leurs 
noces, Chuck tente de lui révéler sa double vie. Ou était-ce de la frime que tout 
ça? 
 
MOTIFS : 
 
La vraie-fausse autobiographie du producteur-animateur Chuck Barris donne lieu 
ici à un récit rocambolesque ponctué de quelques scènes violentes. En effet, 
bien que peut-être imaginés et imagés comme tels, les meurtres que Barris est 
amené à commettre sont mis en scènes d’une manière saisissante qui pourrait 
perturber les spectateurs enfants. 
 
CLASSEMENT :  13 ans et plus  
 
INDICATION (S) : - 
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