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 Mostly Martha (al., s.t.a.)  
 
 
GENRE : Comédie dramatique 
 
 
RÉSUMÉ : 
Martha ne vit que pour son travail de grand chef cuisinier. En dehors de celui-ci, 
sa vie est terne et monotone. Un jour, sa sœur venant de perdre la vie dans un 
accident, Martha doit s’occuper de sa nièce Lina, traumatisée par la perte de sa 
mère. Une relation tendue, faite d’incompréhension mutuelle, s’installe entre 
elles. Pour compliquer davantage la vie de Martha, on lui adjoint un assistant 
exubérant, donc de caractère très différent du sien et surtout très compétent, 
donc qui pourrait éventuellement la remplacer. Contre toute attente, ce dernier 
l’aidera et embellira sa vie.    
 
MOTIFS : 
Trois tempéraments fort différents se heurtent, puis s’adaptent lentement l’un à 
l’autre dans ce film, suscitant tantôt la joie et tantôt la mélancolie chez son 
spectateur. Celui-ci pourra par ailleurs goûter l’amour de la cuisine chez les deux 
protagonistes adultes et l’humour de la réalisatrice. Les plus jeunes assisteront 
au retour du goût de vivre chez l’enfant. 
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