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 Comment j’ai tué mon père  
 
GENRE : Drame psychologique 
 
RÉSUMÉ :   
Jean-Luc, un médecin bien nanti de Versailles, voit son univers basculer lorsque 
son père Maurice, médecin dans une clinique de brousse en Afrique, fait irruption 
dans sa vie et celle de son frère Patrick après vingt ans d’absence. Il s’en étonne 
d’autant qu’une lettre vient tout juste de lui annoncer la mort de son père… Jean-
Luc héberge Maurice poliment et tente de deviner le motif qui l’amène chez lui, 
sans doute une demande de financement pour sa clinique africaine. Mais le vieil 
homme parle peu, s’intéresse aux proches de Jean-Luc, sa femme Isa, son frère   
Patrick qui travaille pour Jean-Luc comme chauffeur.  Bien vite, Jean-Luc se sent 
observé dans son opulence, jugé dans ses valeurs, dans ses mensonges pour 
maintenir tout son monde dépendant de lui. Il s’inquiète lorsque Maurice se lie 
d’amitié avec Isa, l’épouse à laquelle il refuse un enfant alors que lui-même a un 
fils de deux ans avec son amante Myriem. Au contact de Maurice, Isa et Patrick 
se libèrent peu à peu de l’emprise de Jean-Luc. La visite d’un jeune médecin 
africain, fils spirituel de Maurice, avive en Jean-Luc le sentiment de rejet. Il 
provoque un affrontement presque meurtrier au terme duquel son père se livrera 
enfin à lui, lui retournant son image en miroir.  
 
MOTIFS : 
Description fine de l’impact d’une désertion paternelle, le film ne fait le procès de 
personne, soulève les apparences vers une rencontre véritable des personnages 
et une compréhension des enjeux de chacun. Grâce à une construction 
dramatique à moitié entre rêve et réalité, la réalisatrice Anne Fontaine maintient 
un climat mystérieux, un suspense dont l’accomplissement final en forme 
d’ébranlement permet la libération des êtres. Vu la sobriété du traitement, même 
si la forme du film risque peu d’intéresser un jeune public, le film est classé dans 
la catégorie générale.  
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