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 Shallow Hal  
 
 
GENRE : Comédie 
 
RÉSUMÉ :  
 
Depuis des années, Hal, un être superficiel au physique très moyen, recherche la 
femme de ses rêves sous les traits d=une beauté parfaite. En vain, bien entendu. 
Jusqu=au jour où il croise le gourou Tony Robbins qui, sous hypnose, le force à voir 
uniquement la beauté intérieure des femmes. Sans le savoir, Hal a désormais 
complètement inversé sa vision de la beauté. Aussi, lorsqu=il rencontre la tendre et 
généreuse Rosemary (Gwyneth Paltrow), qui pèse plus de 150 kilos, il la considère 
comme la plus belle femme qui soit. Décontenancée, cette dernière finit par 
accepter la cour assidue de cet homme. Mais, agacé par un comportement qui lui 
paraît incompréhensible, Mauricio, le copain de Hal, force Tony Robbins à mettre fin 
à ce processus d=hypnose... 
 
 
 
MOTIFS :  
 
Cette comédie se veut, en quelque sorte, une fable sur les artifices de la beauté 
physique et l=importance démesurée qu=on accorde à l=apparence extérieure. 
Gwyneth Paltrow, qui nous est montrée telle que vue par Hal, c=est à dire très 
svelte et très jolie, accepte néanmoins d=apparaître vers la fin du film sous les traits 
d=une personne obèse. Traitée avec humour et bonne humeur, cette production 
peut être vue sans préjudice par l=ensemble des publics. 
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