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 À MA SŒUR 
 
 
GENRE : Drame 
 
RÉSUMÉ :  
 
Anaïs et Elena sont en vacances sur la côte Atlantique avec leur mère, comme tous 
les étés. Mais Elena, l’aînée, a maintenant quinze ans et est très préoccupée par la 
sexualité et l’amour. Lorsque le beau Fernando, étudiant en droit italien lui fait la 
cour, elle hésite beaucoup. Comme Anaïs, plus jeune et grassouillette mais 
combien sage, partage la chambre d’Elena, elle est témoin des ébats de sa sœur 
avec Fernando et des invitations pressantes de ce dernier pour amener Elena à 
explorer d’autres formes de plaisirs physiques. Mais la fin de l’été amène la fin du 
rêve. Au retour, épuisée, la mère des deux jeunes filles s’arrête au bord de 
l’autoroute pour se reposer. Un homme fracture le pare-brise et tue Elena et sa 
mère, puis viole Anaïs qui en réchappe plus dure et forte que jamais. 
 
 
MOTIFS :  
 
Cette peinture psychologique touchante et dure est accompagnée de longues 
réflexions sur la découverte de la sexualité et de longs plans sur les ébats des 
amoureux inexpérimentés en présence de la jeune sœur troublée. Les meurtres et 
le viol mettent une touche finale sombre à une œuvre exigeante. Le jury estime que 
ce film demande une maturité avancée au spectateur, d’où le classement dans la 
catégorie «seize ans et plus». 
 
 
CLASSEMENT  : 16 ans et plus 
 
 
INDICATION(S) : -- 
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