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 DIARY OF A SEX ADDICT  
 
 
 
GENRE :     Drame psychologique 
 
 
RÉSUMÉ :  
 
Grace s’interroge sur les absences répétées de son mari Samuel. Ce dernier, chef 
d’un restaurant renommé, est accusé de grossière indécence après s’être livré à 
des ébats sexuels dans une salle de bain d’un bar. Samuel consulte une psycho-
logue mais accumule les rencontres érotiques. Il dévoile à sa femme son secret et 
finalement lui jure de prendre les moyens pour vaincre sa dépendance. 
 
 
MOTIFS :  
 
Les scènes érotiques sont brèves, parfois même éludées, et peu suggestives mais 
ce sont plutôt les thèmes abordés qui de par leur complexité et leur nature même 
(sexualité marginale et incontrôlable) qui motivent le jury à classer ce long métrage 
dans la catégorie “16 ans et plus”.  
 
 

 
CLASSEMENT :    16 ans et plus 
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