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 Une vraie jeune fille  
 
 
GENRE : Drame 
 
 
RÉSUMÉ :  
Alice sort de l’internat où elle étudie, pour passer les vacances estivales en 
compagnie de ses parents. Malgré son jeune âge, Alice se masturbe, se 
sodomise avec une bouteille et cherche désespérément à coucher avec les 
employés de son père. Elle se promène nue, une plume dans l’anus, mais tout ce 
qu’elle parvient à provoquer chez un jeune ouvrier c’est la masturbation. Elle 
aperçoit à plusieurs reprises le pénis de son père et le voit coucher avec sa 
maîtresse. Pendant qu’elle est dans un parc d’attractions, un exhibitionniste se 
masturbe à côté d’Alice après lui avoir montré son pénis. 
 
 
MOTIFS :  
Catherine Breillat confronte le spectateur à une sexualité malsaine (rôle ambigu 
du père, petite Lolita dérangeante et dérangée, un exhibitionniste, un homme se 
masturbant, etc.), en explorant le cas psychopathologique de son héroïne. La 
réalisatrice d’Une vraie jeune fille a une façon très crue de parler et de présenter 
le sexe, avec des scènes proches de la sexualité explicite. Clairement, un 
spectacle pour adultes endurcis. 
 
 
CLASSEMENT : 18 ans et plus 
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