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 BRIDGET JONES’S DIARY  
 
 
 
 
GENRE : Comédie sentimentale 
 
RÉSUMÉ :  
 
Une célibataire dans la trentaine, Bridget Jones, décide de prendre le contrôle de sa 
vie à la dérive. Perdre du poids, cesser de fumer et trouver l’homme de sa vie sont 
les buts qu’elle s’est juré d’atteindre pour la nouvelle année qui débute. 
Malheureusement, Bridget n’a que deux prospects: Marc, un ami de la famille 
qu’elle trouve ennuyant et insipide, et Daniel Cleaver, le séduisant patron de la 
maison d’édition pour laquelle elle travaille. Quand elle décide finalement qu’elle n’a 
besoin de personne pour être heureuse, Bridget réalise qu’elle est amoureuse. 
 
MOTIFS :  
 
Adaptation cinématographique d’un populaire roman de Helen Fielding qui a aussi 
écrit le scénario du film. Quelques sous-entendus et propos contenus dans les 
dialogues font référence à la sexualité. Le film contient aussi quelques écarts de 
langage. Le jury classe donc ce long métrage dans la catégorie “visa général” avec 
l’indication “déconseillé aux jeunes enfants”. 
 
 
 
DÉCISION : Visa général 
 
 
INDICATION (S) : Déconseillé aux jeunes enfants 
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