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 CHOKE 
 
 
GENRE : Documentaire sportif 
 
RÉSUMÉ : 
 
Le Brésilien Rickson Gracie porte le titre de champion du monde dans le Free 
Style Fighting, un dérivé de plusieurs arts martiaux  sans règles apparentes, où 
la victoire appartient à celui qui fait céder l’adversaire.  En 1995, il va au Japon 
participer au Vale Tudo Fighting Championship.  Une équipe de reportage le suit 
dans sa vie quotidienne, ses déplacements, son entraînement; on interroge aussi 
d’autres lutteurs sur leur pratique et la renommée de Gracie. 
 
MOTIFS : 
 
Le « sport » (mélange de judo, jiu jitsu, kick-boxing, etc.) dont il est question 
s’apparente aux combats extrêmes qui ont défrayé la chronique il y a quelques 
années et qu’on peut voir dans plusieurs vidéos. Le documentaire ajoute ici une 
dimension humaine en montrant les coulisses de ces matchs de lutte et en 
soulignant la gravité de ces gladiateurs contemporains, conscients des risques 
physiques encourus pour atteindre la gloire.  La brutalité (quelquefois sanglante) 
des affrontements nous est dépeinte sans fard dans les extraits qui illustrent le 
propos.  L’ensemble exige assurément un début de maturité. 
 
CLASSEMENT  : 13 ans et plus 
 
INDICATION (S) : Violence 
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