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 AMERICAN PSYCHO 
 
GENRE : Drame psychopathologique 
 
RÉSUMÉ : 
 
Envieux, colérique, impétueux, narcissique, matérialiste et misogyne, Patrick 
Bateman se dit incapable d’éprouver d’autres émotions que la cupidité et le 
dégoût. Cela ne l’empêche pas de projeter l’image de la réussite et de cacher 
l’autre versant de sa personnalité : celui qui le pousse à commettre meurtre sur 
meurtre, depuis le sans abri rencontré par hasard jusqu’au collègue qu’il jalouse 
en passant par des femmes qu’il trucide après avoir échangé avec elles des 
faveurs sexuelles. Alors que les cadavres s’empilent, Patrick est soudainement 
traversé par le remords et se livre à une longue confession sur le répondeur de 
son avocat. Celui-ci, toutefois, ne croit pas son histoire, laissant Patrick à ses 
sombres desseins qui ne sont peut-être, après tout, que morbides hallucinations. 
 
MOTIFS: 
 
Ce film sort sur les écrans précédé de la controverse qu’a suscitée, à sa 
publication, le roman dont on il est tiré. Alors que l’œuvre littéraire était parsemée 
de descriptions sordides et détaillées, l’adaptation qui en est faite, tout en évitant 
de masquer entièrement de quoi il en retourne, n’exploite pas autant la carte de 
l’horreur et penche plutôt du côté d’un humour que d’aucuns pourront trouver 
quelconque, mais qui donne irréfutablement à l’ensemble un ton propre à mettre 
en branle la distanciation du spectateur. S’il est vrai que le film comporte nombre 
de passages scabreux et qu’il relate des faits pour le moins troublants, force est 
de constater que le traitement et la mise en images de ces faits évitent la 
complaisance indue. La clarté du propos et la mise à distance qui est ainsi faite 
par rapport au comportement du meurtrier font également en sorte d’atténuer 
l’impact du film. Pour ces raisons, le jury estime qu’à l’âge de 16 ans, les 
spectateurs ont la maturité requise pour mettre les choses dans leur juste 
perspective et voir ce film sans risque de préjudice. 
 
CLASSEMENT  : 16 ans et plus 
 
INDICATION (S) : Violence 
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