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 AVANT LE JOUR  
 
 
GENRE : Documentaire 
 
RÉSUMÉ : 
 
Ce documentaire de la réalisatrice Lucie Lambert trace un portrait de la 
population de la basse Côte-Nord québécoise. Les habitants d’un village isolé 
passent leurs étés dans l’île de l’Espérance, une habitude de vie qui se perd 
avec le dépeuplement de la région, la pêche ne pouvant plus soutenir la 
population locale. Réflexions sur la vie en région éloignée et images de la nature 
sauvage se conjuguent pour  composer une oeuvre de cinéma vérité.    
 
MOTIFS: 
 
Ce film documentaire d’une grande sobriété peut être vu sans préjudice par tout 
public, y compris par les jeunes de moins de 13 ans. 
 
CLASSEMENT  : Visa général 
 
INDICATION(S) :  - 
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