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 L’ÎLE DE SABLE  
 
GENRE : Drame sentimental 
 
RÉSUMÉ : 
 
Cette oeuvre met en scène la vie sentimentale d’un tout jeune couple : Jim et 
Manou. Celle-ci, après s’être vengée avec beaucoup de satisfaction de celui-là, 
accepte finalement de retourner avec lui. Ensemble, ils entreprennent alors de se 
rendre à l’Île de Sable, un endroit quasi mythique pour Manou. En cours de 
route, cette dernière tente tant bien que mal de composer avec de douloureux 
secrets de famille. 
 
MOTIFS : 
 
C’est la thématique qui pose problème ici. D’abord, les deux personnages 
principaux de ce film sont le fruit de cellules familiales éclatées et n’ont été 
élevés que par leur mère. Ensuite, Manou découvre que sa mère n’est pas sa 
mère, mais sa grand-mère, que sa soeur (dont on lui avait caché l’existence) 
n’est pas sa soeur, mais sa mère. Durant tout le film, elle tente de composer 
avec cette réalité pour finalement avouer à la fin qu’elle en est incapable. Quant 
à Jim, il éprouve tellement de ressentiment à l’égard de son père que, lorsqu’il le 
revoit après 15 ans, il devient violent. Par ailleurs, le moyen d’adaptation 
privilégié du couple, c’est le vol : auto, camion, chien, tiroir-caisse d’une station 
d’essence, téléphone du père, etc. Il y a enfin la tentative de suicide de Jim, qu’il 
avoue après coup avoir eu le goût de consommer jusqu’au bout. Compte tenu de 
tous ces éléments, mais également de l’humour qui les dédramatise jusqu’à un 
certain point, le jury estime que ceux qui n’ont pas acquis un début de maturité, 
et eux seuls, pourraient être heurtés par cette oeuvre. 
 
CLASSEMENT  : 13 ans et plus 
 
INDICATION(S) :  - 
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