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 One True Thing 
 
GENRE : Drame familial 
 
RÉSUMÉ : 
 
Le père d'Ellen Gulden lui demande de renoncer temporairement à la vie new-
yorkaise pour revenir dans sa ville natale afin de s'occuper de sa mère atteinte du 
cancer. Cette nouvelle vie lui pèse de plus en plus. Les habitudes de sa mère lui 
déplaisent singulièrement alors que l'admiration pour son père se transforme 
rapidement en dégoût et en agressivité. Elle croit qu'il trompe sa femme alors que 
c'est un alcoolique invétéré. Il n'a jamais su aimer sa compagne et sait encore 
moins l'aider à mourir. Le pire c'est que malgré tous ses efforts, Ellen est 
impuissante à les aider. En phase terminale, la mère leur demande d'abréger ses 
souffrances. Constatant que le courage leur manque, elle devra elle-même mettre 
fin à ses jours. 
 
MOTIFS : 
 
L'action occupe une place très secondaire dans ce film, essentiellement fondé par 
ailleurs sur l'étude de la psychologie des personnages. Dès lors tous, âgés de 13 
ans ou moins, peuvent voir cette production cinématographique sans risque de 
préjudices. 
 
CLASSEMENT :  Visa général 
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