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 PLAISIR HONTEUX 
 
 
GENRE : Documentaire 
 
RÉSUMÉ :  
 
Une douzaine de femmes et deux hommes racontent comment leur enfance leur a 
été volée. Ces personnes ont été abusées sexuellement pendant plusieurs années 
et, parfois, par plus d'un individu — souvent un membre de la famille. Aujourd'hui 
adultes, ces personnes parlent, disent-elles, « pour tous les enfants(.) Ayant parlé, 
elles se sont libérées »... nonobstant la blessure qu'elles portent en elles. 
 
MOTIFS: 
 
Ce documentaire dénonce l'inceste : « Que la vérité soit dite » soumet l'une des 
invités. Certains témoignages sont extrêmement touchants, d'autres carrément 
dérangeants. Parfois, il arrive que le vocabulaire utilisé pour décrire l'activité 
sexuelle soit fort explicite. Le jury croit que ce film coup de poing au coeur, malgré 
son côté cathartique, s'adresse à un auditoire possédant déjà un début de maturité. 
En effet, les témoignages qui disent cette « terreur mêlée de plaisir » sont si 
percutants que leur impact risque de bouleverser un auditoire plus jeune — non 
accompagné d'une personne majeure; les enfants de 12 ans et moins, étant 
souvent fragiles et sensibles à des sujets brossant le tableau d'une dure réalité, le 
jury s'entend pour réserver ce produit aux personnes ayant 13 ans et plus. 
 
CLASSEMENT :  13 ans et plus 
 
INDICATION(S) :  - 
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