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 How Stella Got Her Groove Back 
 
GENRE : Comédie sentimentale 
 
RÉSUMÉ : 
 
Stella (Angela Basset), à l'aube de ses 40 ans, a bien réussi dans la vie : elle est 
extraordinairement belle et séduisante, a le corps d'une jeune de 20 ans, elle gagne 
des montagnes d'argent en tant que courtier et son seul enfant de 11 ans est un 
modèle de comportement. 
Stella et sa meilleure amie Delilah (Whoopi Goldberg) échappent une petite 
semaine à leur vie trépidante et partent pour la Jamaïque. Stella tombe sous le 
charme d'un jeune (20 ans) et beau gars du coin, Winston, puis couche avec lui. 
Les parents de Winston ne peuvent pas accepter ce que la mère du jeune homme 
considère une union contre nature. La famille de Stella réagit un peu mieux mais on 
sent bien qu'ils ne se font aucune illusion sur les chances du couple. Devant 
l'adversité, Winston veut retourner à ses études en médecine et quitter Stella. Elle 
insiste pour que Winston reste vivre avec elle. Surmonteront-ils les difficultés qui les 
attendent? 
 
MOTIFS : 
How Stella (...) nous propose la même situation que The Graduate mais à l'envers : 
femme mûre, homme très jeune. Le film comporte quelques scènes qui sortent 
quelque peu de la retenue générale de l'œuvre. Ainsi des femmes aux seins nus 
pendant le pyjama party; l'amorce érotique de la première rencontre entre Stella et 
Winston et, finalement, l'érotisme dans la douche entre les deux protagonistes. 
Ces scènes, bien qu'érotiques, ont été filmées avec retenue et bon goût. De l'avis 
du jury, elles ne sauraient troubler le tout jeune spectateur qui n'y verra que de la 
tendresse. Le film peut donc être vu sans préjudice par tous, y compris par ceux qui 
ont moins de 13 ans. 
 
CLASSEMENT :  Visa général 
 
INDICATION(S) :   
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