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 LE SEPTIÈME CIEL 
 
GENRE : Étude psychologique 
 
RÉSUMÉ : 
Mathilde (Sandrine Kiberlain) éprouve depuis un certain temps le mal de vivre. 
Pourtant elle a tout pour être heureuse: un mari chirurgien, Nico (Vincent Lindon), 
un gentil fils, Arthur, un grand appartement, une aisance financière. Elle quitte son 
emploi dans le cabinet notarial de sa mère (Francine Bergé), commet des vols de 
jouets à l'étalage, est sujette à des évanouissements. Par hasard, elle rencontre un 
docteur-hypnotiseur (François Berléand) qu'elle consultera à plusieurs occasions. 
De ces séances de psychothérapie, nous apprenons que Mathilde n'a jamais joui 
en faisant l'amour avec Nico et qu'elle ne s'est jamais remise de la mort (suicide?) 
de son père. La thérapie fonctionne et Mathilde reprend goût à la vie. Mais voilà que 
Nico se sent à présent troublé. Jaloux, il suit Mathilde dans ses déplacements, 
consulte à son tour un psychologue sans succès car il n'y croit pas et cherche à 
rencontrer le charlatan de sa femme. En dernier, la réconciliation semble pourtant 
sur la bonne voie.  
 
MOTIFS: 
Cette étude psychologique du réalisateur Benoit Jacquot comporte deux parties, la 
première s'attarde à la présentation du personnage de Mathilde et la deuxième à 
celui de Nico. Le féminin et le masculin s'opposent dans un jeu de perte, de quête 
puis de redécouverte d'identité d'un couple moderne. Teintée d'accents 
humoristiques dans certains de ses dialogues, cette étude psychologique traite de 
la question des relations de couple sur un mode poétique au point que le spectateur 
est en droit de se demander si le docteur-hypnotiseur existe vraiment ou s'il n'est 
qu'une hallucination de Mathilde? Le traitement de l'ensemble demeure sobre, y 
compris les quelques brèves scènes d'accouplement. Quoique la thématique ne 
saura guère intéresser les plus jeunes, le jury est d'avis que ce film peut être vu 
sans préjudice par tout public, y compris par les jeunes de moins de 13 ans. Par 
conséquent, le film reçoit le classement dans la catégorie Visa général. 
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